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Introduccion

Del 16 al 22 de septiembre se celebra en todo el mundo la Semana de
la Movilidad Sostenible, buscando promover e incentivar la caminata
y el uso de modos de transporte no contaminantes, como la bicicleta,
patineta, monopatin y patines. La semana termina en el Dia Mundial
sin Autos, en el que se propone experimentar una jornada cotidiana sin
su uso, buscando alternativas saludables y amigables con el ambiente.

El contexto de la pandemia del COVID-19 acelero debates en torno a los
sistemas de produccion, consumo, transporte, tanto a escala global,
como regional y local. Se encuentran, asi, diferentes propuestas sobre
modelos mas sostenibles y saludables.

En ese marco, el Programa de Movilidad Sostenible del Instituto de
Ciencias Ambientales se propuso analizar el concepto de “Ciudades
de 15 minutos”, como una posibilidad de planificar areas urbanas que
permitany promuevan la realizacion de traslados de bajo impacto am-
biental, entre otros aspectos. Para esto, se diseno una actividad que
conto con la participacion de personas que viven en diferentes ciu-
dades de la Provincia de Mendoza, a fin de responder a la pregunta:
“;las ciudades de Mendoza son o estan preparadas para convertirse
facilmente en “ciudades de 15 minutos”?".

El siguiente informe presenta en detalle la actividad realizada, junto
con sus resultados. Ademas de las conclusiones a las que se llego,
abrio nuevas lineas de trabajo para profundizar en la tematica.

Presentacion

“Cada vez que salia para la facultad, mi rutina era la siguiente: salir
de casa, correr el colectivo para alcanzarlo, tener mas de media hora
de viaje, soportar el caos vehicular, llegar tarde a la clase, terminar de
cursar y volver a repetir lo mismo, que me generaba estrés, estrés y
mas estres”. Posiblemente esta es una situacion que vivimos cuando
vamos a trabajar, estudiar o, alguna veces también, cuando vamos a
hacer las compras. En general, desplazarnos nos enfrenta a una serie
de complicaciones: ya sea por la duracion del viaje, el caos del transi-
to, la contaminacion, los danos a la salud, entre otras.

Sin embargo, la cuarentena nos obligd a quedarnos en casa. Lo posi-
tivo de ello fue que nos libero de estas situaciones estresantes, pero
trajo consigo una nueva serie de problemas como, por ejemplo: ;cOmo
llego al supermercado que se encuentra a 7 kildometros, si no puedo

w



salir en auto?, ;a donde puedo ir? Tal vez, podriamos cambiar el enfo-
que y preguntarnos: ;puedo conseguir todo eso que necesito cerca de
casa?

A partir de esos interrogantes, el Programa de Movilidad Sostenible se
propuso presentary discutir el concepto de “Ciudades de 15 minutos”.
Si bien es una idea impulsada durante los Ultimos anos en el contexto
de elecciones en Paris (su creador es Carlos Moreno, asesor de la al-
caldesa Anne Hidalgo), este concepto se basa en discusiones de muy
larga data en la geografia, en la planificacion urbana y en la sociolo-
gla urbana. Debates en torno a si existe una cantidad o una densidad
de poblacion “Optimas” para un centro urbano, si es mejor planificar
ciudades difusas o compactas, se dan en estos ambitos desde que
los centros urbanos comenzaron a expandirse a gran velocidad en el
mundo. La idea de “ciudades de proximidad” sobre la que se basa la
de 15 minutos, hace mas hincapié en la funcionalidad de las ciudades
que en sus caracteristicas cuantitativas.

Las “Ciudades de 15 minutos” se proponen hoy como respuesta a esos
debates. Segun su creador, este modelo de ciudad permite romper
con el circulo vicioso de la gran metropolis en la que se producen des-
plazamientos obligados de millones de personas muy temprano a la
manana y al final de la tarde. “El objetivo es lograr una territorialidad
que se encuentre cerca a nuestro entorno de vida: es buscar satisfacer
nuestras necesidades en un lapso de tiempo humanamente posible,
buscando poder recorrerlo en una movilidad de bajo carbono: en bici
0 a pie” (Moreno, 2020). Para ello es fundamental la descentralizacion,
es decir, que la ciudad tenga multiples centros para satisfacer las fun-
ciones basicas que debe permitir un centro urbano: habitar, trabajar,
hacer las compras, cuidarse fisicay mentalmente, educarse y disfrutar.

Las ciudades de la Provincia de Mendoza forman parte del sistema
urbano nacional, pero también es posible pensarlas como un siste-
ma entre ellas. En términos fisicos (Vapnarsky, 1998) el aglomerado
Gran Mendoza, conformado por 6 municipios, es una Unica ciudad y
la mayor del sistema mendocino. A su vez, ofrece la mayor variedad
de servicios, incluso los mas especializados. De todas las ciudades
mendocinas, es el Unico aglomerado que se encuentra dentro de la
categoria de ATIs (Aglomeraciones de Tamano Intermedio), en términos



de Vapnarsky (1995)1. Sin embargo, en su interior, pueden distinguirse
diferentes centros segln el criterio funcional que corresponden con
las localidades cabeceras de cada municipio e, incluso, se encuentran
centros menores. El resto de la poblacion urbana de la Provincia ha-
bita en aglomeraciones de menos de 50000 habitantes. Estos nlcleos
urbanos mas pequenos suelen tener una oferta de servicios basicos, y
algunas veces intermedios, que permiten satisfacer las seis funciones
mencionadas anteriormente, en su gran mayoria. Teniendo en cuenta
estas caracteristicas iniciales, se analizara la situacion de los centros
urbanos mendocinos como posibles “ciudades de 15 minutos”.

Objetivos

Objetivo general
Analizar si las ciudades de la Provincia de Mendoza y los habitos de las
personas pueden adaptarse al concepto “Ciudad de 15 minutos”.

Objetivos especificos

- Localizar donde las personas participantes realizan las actividades
cotidianas en su ciudad.

- Definir las areas posibles que se pueden recorrer a pie y en bicicleta
en 15 minutos desde la vivienda de cada participante (isocronas).

- Conocer la percepcion de las personas sobre las posibilidades de
recorrer la ciudad a pie o en bicicleta, tanto en términos de distancias
como de tiempos.

1En su texto “El concepto de localidad: definicion, estudios de caso y fundamentos
tedrico- metodologicos.” realizado para establecer criterios metodologicos para el
Censo Nacional de Poblacion, Hogares y Viviendas de 1991, Vapnarsky define tres
categorias para separar la poblacion argentina. La primera es la poblacion disper-
sa (en campo abierto) y aglomeraciones de menos de 50000 habitantes. Este es el
caso de todas las ciudades mendocinas, excepto por el Gran Mendoza (considerado
una sola ciudad, en términos funcionales y fisicos). La segunda es la poblacion en
aglomeraciones de tamano intermedio (ATIs), que son ciudades de 50000 o mas
habitantes, excepto por el Gran Buenos Aires. La tercera es la poblacion de la aglo-
meracion primada, es decir, del Gran Buenos Aires.
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Metodologia de la actividad

La actividad de mapeo en diferentes ciudades de la Provincia se llevo
de la siguiente manera:

1. Convocatoria de participantes.

2. Localizacion de actividades cotidianas.
3. Generacion de isocronas.

4. Indagacion sobre la percepcion.

1. Convocatoria de participantes

La actividad conto con la participacion de 21 personas, habitantes de
16 localidades de la Provincia de Mendoza (algunas de estas, forman
parte de la misma mancha urbana, como las del Gran Mendoza). De las
personas que participaron, la mayoria son estudiantes que participan
o participaron del Voluntariado de Promotores/as Ambientales vy, el
resto, también forma parte de la comunidad universitaria de la UNCU-
YO, siendo docentes, estudiantes o ya habiéndose graduado.

Las experiencias analizadas se llevaron a cabo sobre las siguientes
ciudades: Ciudad de Mendoza (1), Godoy Cruz (1), Lujan de Cuyo (1), Ro-
deo de la Cruz - Guaymallén (2), Maipu (2), Las Heras (1), Jocoli - Lavalle
(1), General San Martin (3), Junin (1), Rivadavia (2), Santa Rosa (1), Tunu-
yan (1), Tupungato (1), Malargie (1), General Alvear (1) y San Rafael (1),
como puede observarse en el siguiente mapa:
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2. Localizacion de actividades cotidianas

Desde el Programa de Movilidad Sostenible se crearon mapas en la
plataforma Google My Maps, ya que permite editar mapas de manera
colaborativa. Para esto, se envid a cada persona un correo en donde
se les explico la actividad, el tutorial para poder llevarla a cabo vy el
enlace con el mapa para trabajar.

Se pidio a cada una que creara una capa con su nombre, marcando los
siguientes puntos, definidos en base a las 6 funciones urbanas basicas:



1-Casa

2-Trabajo

3-Carniceria

4-Verduleria

5-Panaderia

6-Almacén

7-Farmacia

8-Centro médico/guardia

9-Lugar de estudio (suyo, de hijes...)
10- Espacio cultural

11- Espacio verde

12- Club/gimnasio

13- Un lugar importante en tu vida cotidiana (aclarando cual)2

Como resultado, se obtuvo un mapa con los puntos anteriormente
mencionados por cada persona.
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Uno de los mapas de Google MyMaps que completaron las personas participantes.

3. Generacion de isocronas

Una vez con los puntos marcados en el mapa, se procedido a armar
las isocronas para cada participante. “Las isocronas son poligonos o
manchas en un mapa que representan una relacion entre un sitio de

2 No era necesario que todos los puntos fueran marcados. Lo importante del ma-
peo era que los mismos se adecuaran a los habitos de cada persona.




origen en una determinada unidad de medicion” (Cambalache, 2018).
Esa unidad puede ser kilometraje, costo de transporte publico, litros
de combustible, etc. En este caso, la unidad de medicion utilizada sera
el tiempo (15 minutos). A esa condicion se le sumo otra: el modo de
desplazamiento. Asi se construyeron isocronas para recorridos a piey
en bicicleta.

Para esto, se utilizo el software libre QGIS 3.4 y el complemento Op-
enRouteService (ORS)3, que permite definir parametros para generar
isocronas.

() Isochrones From Point *
L] .
Fardmetros | Registro Isochrones From Point
Provider

The Isochrone algorithm returns service/
reachability areas for multiple locations
and time/distance ranges.

‘ open routeservice

Input Point from map canvas (mutually exclusive with layer option) (x,
E L ( v yer option) (x, y) You need to have a valid API key ("Web'

‘-69.l2520443444654,-33.35ﬂ52648-ﬁ[]ﬁ$?1 [EPSG:4326] menu & 'ORS Tools' » 'Configuration’) or
sign up at https:/f
[iselniia openrouteservice.org/sign-up/.
‘foot—wa\kmg As Geometry Input, choose a Point from
Dimension the map.
‘time The ranges parameter needs to be a
comma-separated list of integer values, no
Comma-separated ranges [mins or m] decimal points. Current restriction limits
‘lﬂ apply, see https://openrauteservice.org/
restrictionsy.
e The output layer is a Polygon layer with ID,
‘[Crear’ capa tamporal] range value, travel mode and total
population (from GHSL). The CRS is EPSG:
v/ | Abrir el archivo de salida después de ejecutar el algoritmo 4326.
4 ]
| 0% ‘ Cancelar
|Ejecutar como proceso por lotes... Ejecutar | | Cerrar ‘ | Ayuda

Configuracion del algoritmo en el complemento ORS para generar una isocrona a
partir de un punto marcado. Modo de traslado: pie. Distancia en tiempo: 15 minutos.

3 Para mas informacion: https://openrouteservice.org/



(3 1sochrones From Point xK

Parémetros | Ragistro Isochrones From Point

Provider The Isochrone algorithm returns service/
reachability areas for multiple locations
and time/distance ranges.

| openrouteservice

Input Point from map canvas (mutually exclusive with layer option) (,
P P ‘ ! yer option) () You need to have a valid APT key ("web'

|769.12520443444654,733.350526496065?1 [EP5G:4326) menu » 'ORS Tools' » 'Configuration”) or
sign up at https://
Travel made openrouteservice.org/ sign-u
| Cycl =g iilag As Geometry Input, choose a Point from
Dimension the map.
|ﬂmg The ranges parameter needs to be a
comma-separated list of integer values, no
Comma-separated ranges [mins or m] decimal points. Current restriction limits
|15{ apply, see https:/fopenrouteservice.org/
restrictions;.
Eelioies The output layer is a Polygon layer with ID,
|[Crear capa temporal] range value, travel mode and total
population (from GHSL). The CRS is EPSG:
V| Abrir &l archivo de salida después de ejecutar el algoritmo 4326.
4 »
0% | Cancelar
‘Ejecutar COMO Procesa por Iotes...‘ ‘ Ejecutar | | Cerrar | | Ayuda

Configuracion del algoritmo en el complemento ORS para generar una isocrona a
partir de un punto marcado. Modo de traslado: bicicleta. Distancia en tiempo: 15

minutos.

Los algoritmos utilizan un mapa base de OpenStreetMap (OSM), a par-
tir del cual definen los recorridos posibles. Por ejemplo, a pie las calles
se pueden recorrer en ambos sentidos, pero no asi en bicicleta o en
auto. Si existen barreras en la realidad para avanzar (muros, lagos,
rios, areas prohibidas, etc.), el algoritmo también las incorpora.
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Ejemplo de isocronas 1. El poligono mas oscuro y pequeno es la isocrona de 15 minu-
tos, con recorrido a pie. El poligono mayor es la isocrona de 15 minutos con recorrido
en bicicleta.

Ejemplo de isocronas 2. Al mapa de isocronas a pie y en bicicleta se incorporo la
isocrona de 15 minutos en auto, para observar como se ve influenciada por las rutas
viales.
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4. Indagacion sobre la percepcion

A cada participante se le envid por correo su respectivo mapa con las
isocronas de 15 minutos a pie y en bicicleta, junto con un formulario
para analizarlo, que contenia las siguientes preguntas:

- Los puntos que marcaste, ;se encuentran dentro de las areas que
podés recorrer caminando o en bici desde tu casa?

- Si respondiste que no, ;cuales son los puntos que te quedaron afue-
ra?

- ;Te sorprendid hasta donde podés llegar caminando desde tu casa
en 15 minutos? ;Por qué?

- ;Te sorprendio hasta donde podés llegar en bicicleta desde tu casa
en 15 minutos? ;por qué?

- Recorda que, de acuerdo a su creador, Carlos Moreno, las ciuda-
des de 15 minutos consisten en pensar en una territorialidad de facil
acceso: “No es mi casa, no es mas mi barrio, pero es accesible en un
lapso de tiempo que me corresponde humanamente. Puedo alcanzarlo
recorriendolo con una movilidad de bajo carbono: a pie o en bicicleta”.
Luego de haber realizado esta actividad y teniendo en cuenta este
concepto, ;cambiarias algunos de tus habitos? jContanos!

- Teniendo en cuenta las 6 funciones sociales urbanas esenciales (ha-
bitar, trabajar, aprovisionarse, cuidarse, aprender y descansar), ;creés
que tu ciudad es o podria convertirse facilmente en una “ciudad de 15
minutos”?

- ;Tenés algln comentario sobre algo que no haya estado contempla-
do en el cuestionario?

A continuacion, se presentan los mapas resultantes para cada partici-
pante y las respuestas al formulario de analisis.
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Resultados
1. Analisis de las isocronas

Este analisis se divide por zonas de la Provincia, considerandolas como
sub-sistemas urbanos dentro del sistema provincial. En el Area Metro-
politana de Mendoza se incluyen ciudades de los departamentos del
Gran Mendoza (Ciudad, Godoy Cruz, Guaymallén (Rodeo de la Cruz), Las
Heras, Lujan de Cuyo (Vistalba) y Maipd) y también de Lavalle que, por
cuestiones operativas y politicas, es incorporado algunas veces a este
conjunto4. Se ordenan los resultados por orden alfabético del nombre
de las ciudades trabajadas.

La Zona Este esta conformada por los departamentos de General San
Martin, Junin, Rivadavia, Santa Rosa y La Paz. De este Ultimo no hemos
conseguido quién participara, por lo que queda pendiente para expe-
riencias futuras. Los resultados se incluyeron por orden espacial, de
oeste a este.

En el Valle de Uco se ubican los departamentos de Tupungato, Tunuyan
y San Carlos, con sus homonimas ciudades cabeceras. Se han obtenido
participaciones de las dos primeras, quedando pendiente la Ultima. Se
ubican los resultados de norte a sur.

En la zona Sur se encuentran otros tres centros urbanos del sistema:
San Rafael, General Alvear y Malargue. De todos hemos conseguido
sumar datos para el analisis. Al igual que para el Valle de Uco, los re-
sultados se ubican de norte a sur.

4 Por ejemplo, Lavalle se suma a los seis departamentos del Gran Mendoza para
conformar el UNICIPIO.
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Area Metropolitana de Mendoza

1. Ciudad de Mendoza

Practicamente todos los puntos quedan dentro de las isocronas, ex-
cepto por uno, muy cercano a la de bicicleta. Las isocronas tienen una
forma bastante regular, ya que hay un trazado continuo y regular de
calles.
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2. Godoy Cruz

Todos los puntos se encuentran dentro de las isocronas. La isocrona
de bicicleta se ve disminuida al oeste por la presencia del piedemonte.
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3. Jocoli- Lavalle

Jocoli

Este caso resulta particular, ya que la casa desde donde se generaron
las isocronas no se encuentra estrictamente en un casco urbano. Sin
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embargo, resulto interesante analizar, por un lado, el funcionamiento
del algoritmo de las isocronas, que responde a unos ejes de circula-
cion mucho mas irregulares y en menor cantidad que en un centro ur-
bano. Por otro, resultd un aporte analizar las estrategias de movilidad
con respecto al consumo que realiza la persona que vive en esta zona.
Con respecto a los puntos que quedaron fuera de la isocronas, se en-
cuentran el espacio cultural, verduleria, carniceria, farmacia, almaceén,
centro médico/ guardia, trabajo y club/ gimnasio.

4, Las Heras

El Unico punto que queda fuera de las isocronas es el lugar de estudio
(el Campus de la UNCUYO).
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En este primer caso de Maipd, quedan fuera un espacio verde, el club/
gimnasio y, nuevamente, el lugar de estudio (Facultad de Ciencias
Agrarias, UNCUYO).

En este caso de Maipd, todos los puntos quedan dentro de las isocro-
nas. Practicamente a todos los lugares se puede llegar caminando en
15 minutos.
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6. Rodeo de la Cruz- Guaymallen

=2 | ’
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En este primer caso de Rodeo de la Cruz, los puntos que quedan fuera
de las isocronas son un espacio cultural y un lugar de estudio.
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Para este caso, el Unico punto que queda fuera y alejado es el lugar de

estudio (el Campus de la UNCUYO).
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7. Vistalba - Lujan de Cuyo

L I

e T B

Vistalba - Lujén de Cuyo

Este caso es particular, ya que la casa desde la que se generaron las
isocronas se encuentra en un barrio privado. Esto explica que muchos
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de los puntos se encuentren fuera de las isocronas, ya que no se parte
desde el casco urbano en si. Por otro lado, vuelve a quedar por fuera
y a una gran distancia el lugar de estudio (el Campus de la UNCUYO).

Zona Este

1. General San Martin

San Martin

Para este caso de General San Martin, todos los puntos quedan dentro
de las isocronas. A excepcion de un espacio cultural y un espacio ver-
de, a todos los lugares se puede ir caminando en 15 minutos.
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En este caso, nuevamente, el Unico punto que queda fuera de las iso-
cronas es el lugar de estudio (el Campus de la UNCUYO).
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En este tercer caso de General San Martin todos los puntos se encuen-
tran dentro de las isocronas.

25



Este caso de Junin resulta interesante, ya que la casa desde la que se
generaron las isocronas queda a, aproximadamente, 2 kilometros del
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casco urbano. Esto genera isocronas mas irregulares, ya que no exis-
te un entramado tan denso y regular de vias de circulacion. Por otro
lado, quedan algunos puntos fuera de las isocronas; muchos de ellos,
se ubican en los centros urbanos cercanos. Los puntos mas alejados
corresponden a espacios culturales.

3. Rivadavia
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En este caso, el Unico punto que queda fuera de las isocronas y aleja-
do es el lugar de estudio (el Campus de la UNCUYO).
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En este caso, nuevamente el Unico punto que queda fuera de las iso-
cronas es el lugar de estudio que, en este caso, se ubica en la localidad
de General San Martin.
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4, Santa Rosa

Santa Rosa

En este caso la isocrona toma una forma alargada, siguiendo principal-
mente la ruta sobre la que se ubica la casa de origen. La mayoria de
los puntos se encuentran dentro de la isocrona de bicicleta, quedando
algunos fuera, pero cercanos. El Gnico punto que queda muy lejanoy
aislado es, nuevamente, el lugar de estudio (el Campus de la UNCUYO).
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Valle de Uco

1. Tupungato

En este caso particular, todos los puntos quedan fuera de las isocro-
nas, por encontrarse la casa en una zona de fincas.
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2. Tunuyan

Todos los puntos de este caso quedan dentro de las isocronas; la ma-
yoria, dentro de la isocrona de a pie.
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Zona Sur

1. General Alvear

Todos los puntos de este caso quedan dentro de las isocronas; la ma-
yoria, dentro de la isocrona de a pie.

| ‘_ #‘I"l -y GéneralAlmar
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2. Malarglie

Todos los puntos de este caso quedan dentro de las isocronas; la ma-
yoria, dentro de la isocrona de a pie, incluso.
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3. San Rafael

Todos los puntos de este caso quedan dentro de las isocronas; la ma-
yoria, dentro de la isocrona de a pie, incluso.

2. Analisis del formulario

La mayor parte de los puntos marcados en el mapa por quienes par-
ticiparon en esta experiencia de mapeo se encontraron dentro de las
areas que se podian recorrer caminando o en bicicleta desde sus ca-
sas. Los lugares de estudio, seguidos de los de trabajo, fueron los que
en mas cantidad se encontraron fuera de las isocronas, seguidos por
los espacios verdes y centros culturales.

La distancia que se puede recorrer en un tiempo de 15 minutos no fue
una sorpresa para la mayoria de quienes participaron, que coincide
con quienes tienen incorporado el habito de andar en bicicleta o ca-
minar. Por otro lado, a quienes no tienen la costumbre de usar estos
modos de desplazamiento les sorprendio hasta donde pueden llegar
en este periodo de tiempo. Es aqui donde la diferencia de percepcion
se muestra como un un factor clave entre quienes caminan y usan la
bicicleta y entre quienes no.

Especificamente a quienes acostumbran a utilizar el modo pie, les
asombro el tiempo que les implica desplazarse hacia los lugares coti-
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dianos, ya que nunca se lo habian cuestionado. Caminar es un habito
tan incorporado en sus vidas que pierden la dimension del tiempo que
les lleva ir de un lugar hacia el otro.

En el caso del uso de la bicicleta, la mayoria coincidio en que los re-
sultados arrojados por las isocronas fueron acertados, sobre todo
para quienes suelen utilizar una. Para quienes no lo hacen, el area
marcada por la isocrona les invita a considerar que efectivamente se
puede recorrer esa distancia en tan solo 15 minutos, dando lugar a la
posibilidad de utilizar la bicicleta, no solo para realizar una actividad
deportiva, sino como una forma de desplazamiento por la ciudad para
satisfacer otras necesidades basicas.

Al mencionar la posibilidad de realizar un cambio de habitos, la mayo-
ria respondio que lo haria. Para quienes desean movilizarse de forma
mas sostenible, abandonar el auto para asistir a lugares de cercania
es una posibilidad, apelando a los beneficios que trae el uso de la bi-
cicleta o caminar. Una vez mas, la posibilidad de adquirir una bicicleta
para satisfacer diferentes necesidades fue una opcion a considerar.
Es interesante destacar que un participante considero reemplazar la
moto por una bicicleta para realizar la entrega de productos de su ne-
gocio, demostrando asi la adaptabilidad de este modo de transporte
para diversos usos.

Cuando se preguntd acerca de si la ciudad que se habita es o po-
dria convertirse facilmente en una ciudad de 15 minutos, la mayoria
contesto que si, pero que para eso deben modificarse o considerarse
aspectos tales como la infraestructura, lugares de estudio y trabajo e
incorporar la concientizacion y difusion ambiental.

Finalmente, quienes participaron agregaron que les resulto interesan-
te la actividad, debido a que con cambios de habitos sencillos se pue-
den lograr grandes resultados a nivel social y ambiental. Ademas, se
sugirio incorporar preguntas para personas con alguna discapacidad
motora, apelando a que puede variar su percepcion y materialidad so-
bre este tema.



Consideraciones finales
Reflexiones generales

Esta experiencia se realizo intentando abarcar las principales ciudades
de la Provincia de Mendoza. Unicamente faltaron datos de La Pazy San
Carlos y de los departamentos de Guaymallén y Lujan de Cuyo no se
pudo trabajar con las localidades cabecera. Sera interesante incorpo-
rarlos en una proxima etapa.

A su vez, otras variables que imprimiran diversidad a los resultados
deben ser tenidos en cuenta:

-El perfil de quienes participan. En este caso, la mayoria fueron estu-
diantes de la UNCUYO, lo que hizo que fuera generalizado que el punto
que quedaba afuera de las isocronas fuera el Campus. A su vez, este
grupo estuvo conformado principalmente por promotores/as ambien-
tales. Eso también marco una tendencia a tener incorporados habitos
de movilidad sostenibles, por ejemplo. Es importante tener estas ca-
racteristicas en cuenta, al momento de analizar los habitos personales;

-la ubicacion del lugar de vivienda en el contexto del area urbana. Se
observo claramente que no resultan semejantes las posibilidades de
acceder a los servicios basicos a pie o en bicicleta para quienes viven
en el centro, en una zona periurbana, en un barrio cerrado, etc,

-las caracteristicas de la movilidad de quienes participan. Resultara
interesante incorporar la perspectiva de personas con alguna discapa-
cidad motoray con nifas y nifos a cargo (teniendo que llevar cocheci-
tos, por ejemplo) para considerar politicas piblicas inclusivas;

-la perspectiva de género. ;Son iguales las actividades que hacen mu-
jeres y varones?, ;Son iguales las estrategias de movilidad que eligen?

-los modos de transporte utilizados habitualmente. Los resultados se-
ran diferentes si quienes participan tienen la costumbre de utilizar
modos motorizados o no motorizados, si suelen considerar la multi-
modalidad, si eligen el modo segln el tipo de recorrido o actividad o
si siempre utilizan el mismo, etc.

Mas alla de todas estas aclaraciones, los 21 casos relevados permiten
concluir que las ciudades de la Provincia de Mendoza son o pueden
ser “ciudades de 15 minutos” con poca inversion en obras publicas y
con cambios de habitos en su poblacion. Para que esto Gltimo suceda,
resultan necesarias la difusion y educacion de practicas sostenibles,



tanto de movilidad como de consumo. Si bien la conciencia ambiental
es fundamental para lograr este cambio, debe haber cambios estruc-
turales que la acompanen, tales como construccion y mejoramiento
de ciclovias, estacionamientos para bicicletas, veredas arregladas, lu-
minarias, espacios publicos accesibles. También pueden sumar otras
politicas publicas, tendientes a garantizar el acceso a créditos para
comparar bicicletas o repararlas, el fomento de emprendimientos so-
ciales y locales, el mantenimiento de espacios publicos, etc.

Posibles lineas para continuar trabajando

De esta primera experiencia surgen algunas tematicas para profundi-
zar, que se resumen en los siguientes puntos:

-El dilema de la distancia/comodidad vs. calidad/variedad/precio.
;Como se puede encontrar un equilibrio entre recorrer distancias cor-
tas y con modos no contaminantes para satisfacer necesidades y en-
contrar productos de buena calidad y variedad y a buen precio? Algu-
nas posibilidades para comenzar a resolver este dilema pueden ser
la priorizacion y ayuda a los comercios de cercania, por un lado, y la
planificacion de las compras y la incorporacion de alternativas como
el reparto a domicilio, por otro.

-Impacto de la “nueva normalidad” respecto de los lugares de estudio
y trabajo. Si bien por el momento es imposible precisar como sera el
retorno a estos espacios (cuando se volvera, cuantos dias a la sema-
na, si conviviran el sistema presencial y el remoto, entre otros), de la
manera que sea, repercutira en el modo utilizado para desplazarse.
Posiblemente, las personas del Gran Mendoza y de otros centros urba-
nos mas pequenos que ya utilizan la caminata o la bicicleta, lo sigan
haciendo y muchas otras incorporen esos habitos. La dificultad a re-
solver sera para quienes deben recorrer grandes distancias para llegar
a estos lugares. El uso compartido del auto o motocicleta puede ser
una opcion, pero también es necesario encontrar la manera de que el
transporte publico pueda seguir siendo utilizado, encontrando como
disminuir las posibilidades de contagios en esos ambitos. Promover la
intermodalidad resulta primordial, porque permitiria combinar modos
no contaminantes y saludables y reduciendo la cantidad de perso-
nas que utilizan el transporte publico, por ejemplo. Por otro lado, una
modalidad mixta entre presencial y remota haria disminuir los movi-
mientos de las personas, sin perjuicio de perder definitivamente las
relaciones cara a cara, tan valiosas en estos ambitos.

-Aprovechamiento de los espacios publicos. Habiendo observado que
en varias ciudades los espacios culturales quedan fuera de las isocro-



nas de quienes participaron, la pregunta es como hacer para que exis-
ta diversidad de este tipo de espacios, distribuidos por toda la ciudad.
Una posibilidad, en materia edilicia, es la de incorporar diferentes usos
a los espacios publicos. Por ejemplo, utilizar las escuelas con fines
educativos durante los dias habiles y como espacios para actividades
culturales (bibliotecas barriales, ferias, talleres artisticos, encuentros
deportivos, etc.) los fines de semana.
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