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Las frutas y verduras de la huerta nos aportan
vitaminas, fibras, minerales y algunas protei-
nas. Nos ayudan a crecer, a tener fuerzas y nos
defienden de las enfermedades. Produciendo
alimentos organicos en la casa, también ayu-
damos a mantener la salud del ambiente y
proteger el clima.jSi planificamos bien nuestra
huerta, podemos cosechar alimentos durante
todo el afio!

v Es preferible comer las frutas y verduras
crudas o poco cocidas, asi aprovechas
mejor sus nutrientes.

v/ Lava bien las frutas y verduras antes de
consumirlas.

v/ iComé todos los dias verduras y frutas de
distinto tipo y color!
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“iQué son las
Equipo de trabajo: Peter Thomas, Tania Bilbao, Victoria Balducci, Silvina Barbanente, Silvia Musso y Belén Marchena. energ:’as renovables?”’
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