@ ELAGUA Cuyﬁm

Cambia tus habitos, no el clima

AGUA Y SALUD ¢Sabias que los seres vivos estdn compuestos en gran parte por agua? Mds
del 70% de tu propio cuerpo estd compuesto por este elemento: presente
en los 6rganos, los tejidos, la sangre y hasta en los huesos.

El agua regula la temperatura del cuerpo, también es el medio de transporte

de oxigeno y nutrientes que nos mantienen sanos. Ademas se ocupa de
eliminar los residuos de nuestro metabolismo, a través de la transpiracion,
\ la orina y la materia fecal.
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Equipo de trabajo: Peter Thomas, Tania Bilbao, Victoria Balducci, Silvina Barbanente y Silvia Musso. “iAguas limpias!”
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